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我對於父母的孝養，
難道都不如這些禽獸懂事？
佛陀！	
您也曾經親自為父擔棺，
您也曾經跋涉為母說法；
我忝為您的弟子，
卻愧對您的教誨。
請您賜給我信心、力量，
我願光耀過往的先人，
我願引導在世的親族；
請您庇照我的父母親人，
讓他們能夠福壽康寧，
讓他們能夠平安自在。
假如我擁有榮耀，
希望能和他們分享；
假如我擁有富足，
希望他們也不匱乏。
祈求您，
讓我擁有的一些歲月，
能為我的親人奉獻；
讓我心中的一點微忱，
能獲得尊長的認可。
慈悲偉大的佛陀！
請您滿足弟子的一片愚誠，
請您滿足弟子的一片愚誠。
慈悲偉大的佛陀！
所謂：
「樹欲靜而風不止，
子欲養而親不待。」
我的親人長輩，
有的已經世緣已了，
有的依舊安然健在。
只是，我慚愧懺悔：
我對我的親人缺乏孝養，
我對我的長輩很少回饋。
慈悲偉大的佛陀！
回想自從我呱呱出生之後，
父母生我、育我，
親人教我、養我，
我只有受之於他們，
卻很少給予報答。
我哭泣的時候，
他們給我歡喜；
我失望的時候，
他們給我鼓勵；
在衣食住行上，
他們給我呵護；
當苦難挫折時，
他們給我安慰。
烏鴉還知反哺，
羔羊尚且跪乳，








































晨起祈願文
為老人祈願文




慈悲偉大的佛陀！
請幫助我啟發智慧，
請幫助我打開心眼，
請幫助我成為一個心靈的富翁，
　每天歡喜付出，每天樂於結緣，
　每天慈悲喜捨，每天寬厚待人。
慈悲偉大的佛陀！
請幫助我成為一個生命的勇士，
　能夠思惟清淨，能夠經常奉獻，
　能夠諸惡莫作，能夠眾善奉行。
慈悲偉大的佛陀！
我感受我有您活在我的心中，
我明白我為歡喜而來人間的，
我懂得我為奉獻而入社會的，
我知道我為圓滿而修佛道的。
我發願從現在起――
每天要利樂有情，
　自覺覺他，度己度人。
慈悲偉大的佛陀！
請接受我今天晨起後，
　真心對您的祈願！
慈悲偉大的佛陀！
今天又是一個新的開始了！
所謂「一日之計在於晨」。
在如此美好的早晨，
回憶往事――
我雖曾受委屈，
　但知道世間一切緣起緣滅；
我雖曾流過淚，
　但深信人生明天會更美好。
今天，
在您佛陀的慈光加被之下，
祈求您賜給我勇氣，
　面對今天所有的挑戰；
祈求您賜給我忍耐，
　接受今天所有的挫折；
祈求您賜給我力量，
　承擔今天所有的工作；
祈求您賜給我智慧，
　感謝今天所有的因緣。





































慈悲偉大的佛陀！
是日已過，
今天已經過去了，
我無法停止時間軌道的轉動，
但祈求您，佛陀！
　讓我覺悟無常的真諦；
我無法追逐日昇月落的腳步，
但祈求您，佛陀！	
　讓我認清生命的價值。
在這過去的一天裡，
　我有不斷的妄想無明，
　我有不斷的煩惱蠱動，
但仰仗您的慈悲威德，
　藉由您的智慧教導，
　我都安然地度過去了。
願我從今而後，
如橋樑道路，
　綿延人間的好因好緣；
如甘泉雨露，
　滅卻有情的熱惱疲憊；
如叢林老樹，
　庇護眾生的清涼自在；
如日月星辰，
　照亮一切迷途的眾生。
祈求您，
偉大的佛陀！
讓我擁有平等的心懷，
　寬恕侵犯我的仇敵；
讓我擁有感恩的心懷，
　報答幫助我的朋友；
讓我擁有般若的心懷，
內觀自省我的缺漏；
讓我擁有精進的心懷，
　奉行您慈悲的教誨。
慈悲偉大的佛陀！
感謝您的教導，
讓我拋棄仇恨的刀劍，
　享受清涼的法喜禪悅；
讓我卸下執著的枷鎖，
　給我身心的自在解脫。
慈悲偉大的佛陀！
是日已過，命亦隨減，
祈求您的庇佑，
從今以後，讓我能夠：
　無諸恐怖，無諸顛倒，
　無諸憂惱，無諸惡夢。
慈悲偉大的佛陀！
請接受今夜弟子的祈願，
慈悲偉大的佛陀！
請接受今夜弟子的祈願。
睡前祈願文	









































生日祈願文



慈悲偉大的佛陀！
今天，
　是您弟子的生日，
　也是您弟子的母難日。
在此，
我要感謝
父母栽培養育的親恩，
我要感謝
師長教誨開導的師恩，
我要感謝
國家成就護衛的大恩。
更感恩，感恩佛陀您
　賜給我佛法真理的道路，
　延續我法身慧命的信仰，
　加強我入世無畏的勇氣，
　解脫我身心煩惱的桎梏。
讓我在人生的道路上，
時時得到無比的力量，
讓我在生命的過程中，
常常獲得善美的因緣。
我所敬愛的佛陀！
我要告訴您：
　我在人生的道路上，
走得並不歡喜順利;
　我在生命的過程裡，
活得並不安然自在。

對人情和金錢，我患得患失；
對名譽和榮耀，我執著難捨；
對事業和工作，
我不夠勤勞努力；
對做人和做事，
我不夠周全周到。
慈悲偉大的佛陀！
今天，在我的母難日，
我要至誠懇切地告訴佛陀您，
在您無量壽、無量光的加持下，
我祈願從今而後，
社會富強康樂，和諧平等；
我祈願從今而後，
　佛教興隆發展，普度眾生；
我祈願從今而後，
　大眾身心康泰，常隨佛學；
我祈願從今而後，
　我能精進勇猛，攝身守意。
願我更具有慈悲，
我若向眾生，眾生皆隨喜；
我若向一切，一切皆圓滿。
慈悲偉大的佛陀！
請您接受我至誠的祈願，
慈悲偉大的佛陀！
請您接受我至誠的祈願。





































慈悲偉大的佛陀！
今天弟子來到您的座前，
特別向您報告我們對老師的感謝。
因為有了他們的辛勞教導，
　我才能夠獲得學問技能；
因為有了他們的指引誘導，
　我才能夠長養知識智慧。
我要在此發願：
我要努力向上，
我要精進不懈，
　來報答老師的苦心；
我要盡己之力，
我要奉獻社會，
　來回饋老師的恩德。
慈悲偉大的佛陀！
所有的老師都像蠟燭一樣，
　燃燒自己，照亮學生；
所有的老師都像蓮花一樣，
　吐露芬芳，嘉惠學子。
他們將學生的成就，
　看成是自己的榮耀；
他們將學生的貢獻，
　看成是自己的驕傲；
他們將學生的上進，
　看成是自己的喜悅；
他們將學生的奮發，
　看成是自己的動力。
慈悲偉大的佛陀！
請您告訴我：
浩浩師恩，何以為報？
只有祈求佛陀您慈悲地允諾我，
如果我有點滴的成就，
請都回向給我的老師與父母，
願他們生者一切自在，萬事如意；
願他們逝者增添功德，往生佛國。
祈求您能加被所有的老師，
讓他們能擁有您觀機逗教的智慧，
讓他們能擁有您行解並重的理念，
讓他們能擁有您不捨一人的慈悲，
讓他們能擁有您師徒同尊的胸襟。
慈悲偉大的佛陀！
再一次請求您加被所有的老師，
讓他們都能擁有作育英才的抱負，
讓他們都能實踐誨人不倦的精神。
祈願在健全的教育下，
　人才能夠廣被天下，
　社會能夠祥和安樂。
慈悲偉大的佛陀！
請求您接受我至誠的祈願，
請求您接受我至誠的祈願。
為教師祈願文
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