台南市正新國小109學年度第1學期餐前5分鐘
	週
次
	月
份
	星     期
	餐前5分鐘活動

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	

	準備週
	八
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	 

	1
	九
魚游進我的餐盤!


	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8/31、9/2、9/4 
低:食魚文化1-誰是接班人(漁業署，影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:阿特愛吃魚(南市.影片)

	2
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	9/7、9/9、9/11 
低:食魚文化1-誰是接班人(漁業署，影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:阿特愛吃魚(南市.影片)

	3
	
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	9/14、9/16 、9/18
低:食魚文化2-小魚貓的寶物 (漁業署.影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:你吃的魚來自哪裡 (台灣吧.影片)

	4
	
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	9/21、9/23、9/25 
低:食魚文化2-小魚貓的寶物 (漁業署.影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:你吃的魚來自哪裡 (台灣吧.影片)

	5
	十
魚游進我的餐盤!


	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	9/28、9/29、9/30
低:食魚文化1-誰是接班人(漁業署，影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:阿特愛吃魚(南市.影片)

	６
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	10/5、10/7、10/8

低:食魚文化1-誰是接班人(漁業署，影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:阿特愛吃魚(南市.影片)

	７
	
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	10/12、10/14、10/16

低:食魚文化2-小魚貓的寶物 (漁業署.影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:你吃的魚來自哪裡 (台灣吧.影片)

	８
	
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	10/19、10/21、10/23 
低:食魚文化2-小魚貓的寶物 (漁業署.影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:你吃的魚來自哪裡 (台灣吧.影片)

	９
	
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	10/26、10/28、10/30 
低:食魚文化1-誰是接班人(漁業署，影片)
中:阿特吃魚趣(南市.影片)
高:阿特愛吃魚(南市.影片)

	10
	十一
哞~~喝牛奶好健康


	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	11/2、11/4、11/6 
低: 1919防疫小教室-乳品類
中: 營養5餐-乳製品家族 (灃食.影片)
高: 鮮乳奇緣－奶's Show
-小心牛牛的逆襲 (臺灣吧.影片)

	11
	
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	11/9、11/11、11/13 
低: 1919防疫小教室-乳品類
中: 營養5餐-乳製品家族 (灃食.影片)
高: 鮮乳奇緣－奶's Show
-小心牛牛的逆襲 (臺灣吧.影片)

	12
	
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	11/16、11/18、11/20 
低: 1919防疫小教室-乳品類
中:跟著鮮乳去冒險 (瑞穗.影片)
高: 在地食材~鮮奶(南市，影片)

	13
	
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	11/23、11/25、11/27 
低: 1919防疫小教室-乳品類
中:跟著鮮乳去冒險 (瑞穗.影片)
高: 在地食材~鮮奶(南市，影片)

	14
	十二
番茄
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	11/30 
低: 1919防疫小教室-乳品類
中:跟著鮮乳去冒險 (瑞穗.影片)
高: 在地食材~鮮奶(南市，影片)
12/2、12/4

	15
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	12/7、12/9、12/11

	16
	
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	12/14、12/16、12/18

	17
	
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	12/21、12/23、12/25 

	18
	
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	3
	12/28、12/30、12/31

	19
	一
紅蘿蔔
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1/4、1/6、1/8 

	20
	
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	1/11、1/13、1/15 

	21
	
	18
	19
	20
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